
Time	
   Typical	
  Daily	
  Schedule	
  

6:30	
  -­‐7:30	
   Endurance	
  Trail	
  Run	
  

8:00	
  –	
  9:00	
   Breakfast	
  

9:00	
  -­‐12:00	
   Team	
  Building	
  

12:00	
  –	
  1:00	
   Lunch	
  

1:00	
  –	
  2:30	
   Rest	
  /	
  General	
  Store	
  

2:30	
  –	
  5:30	
   Adventure	
  AcLvity	
  (your	
  choice)	
  

5:30	
  –	
  6:30	
   Dinner	
  

6:30	
  -­‐8:00	
   Evening	
  PracLce	
  or	
  Endurance	
  Trail	
  
Run	
  

8:00	
  –	
  10:30	
   Night	
  AcLvity	
  (your	
  choice)	
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